2.096 - Bageta s tuniakom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bageta ks 9 9 12 12
Maslo kg 2,2 2,2 2,5 2,5
Tuniak vo vlastnej Stave kg 5 5 6 6
Cibura kg 3| 2,55 4 3,4
Paradajky kg 2 1,8 3 2,7
Paprika zelena kg 2 1,5 3] 225

Alergény: 1 - Obilniny, 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 240 280

Hmotnost’ spolu: 240 280

Technologicky postup:

Bagety pozdizne prekrojime, natrieme maslom, obloZime tuniakom bez nélevu a ogistenou pokrajanou zeleninou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.

548 | 2291 | 18,80 | 0,00| 27,6| 57,0| 198,0 2,10 83| 6,80
701 | 2935 | 23,54 | 0,00| 322| 75,2]| 240,0 2,40 12,8 | 8,20

9|Qm|>




